
План-сетка работы Пушкинского летнего оздоровительного лагеря 

 «Страна здоровья» 

Дата Название дня Мероприятия 

1.06.20 Будем знакомы 

(день знакомств) 

1.Организационная часть. Инструктаж по ТБ 

2.Знакомство «Расскажи мне о себе» 

3.Театрализованная игровая программа 

«Путешествие в страну детства»- СДК 

4. «Детство - это я и ты» - библиотека 

2.06.20 День открытия лагеря 

«Страна здоровья» 

1. Игровая  программа «Мы за здоровый образ 

жизни» 

2. Спортивные эстафеты и игры 

3. Медосмотр детей 

4. «Колесо истории или путешествие по 

родному краю»- библиотека 

3.06.20 В гостях у Водяного 

(день здоровья) 

1.Минутка здоровья «Закаливание» 

2.Игра- путешествие «Здоровым будешь - всё 

добудешь!» 

3. Беседа-дискуссия «Поговорим о вредных 

привычках» 

4. Подвижные игры на свежем воздухе 

4.06.20 В гостях у Айболита 

(день сказок) 
1.Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами» 

2. Викторина  «Зеленые страницы» 

 3.Конкурсно - игровая программа «На поляне 

игр»- СДК 

 4. «Посмотри вокруг себя - просит помощи 

Земля»- Библиотека 

5. Игры на свежем воздухе 

5.06.20 В гостях у Всезнайки 

(день знатоков) 

1.Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

2.  Конкурс  рисунков «Одежда для сказочных 

героев»   

3. Викторина по сказкам А.С.Пушкина 

4. Квест- игра по сказкам А.С.Пушкина- СДК 

5. «Давайте Пушкина читать!», «Тропинками у 

Лукоморья»- библиотека 

6.06.20 В гостях у Неболейкина 

(день спорта) 

1.Минутка здоровья «Час зарядки – жизни год» 

2.Игровая программа «Солнечный круг» 

3.Конкурс рисунков «Мы любим лето» 

4.Игры на свежем воздухе 

8.06.20 В гостях у семи 

богатырей 

(день пешехода) 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог». 

 2.Викторина по ППД «Светофор» 

3. Мероприятие «Веселый светофор» 

4. Игры на свежем воздухе 

9.06.20 В гостях у Ильи 

Муромца 

(день мальчиков) 

 

1. Минутка здоровья 

«Осанка –основа красивой  походки» 

2. Конкурс на проведение самой весёлой зарядки 

3.Эстафета «Мы дружим с физкультурой» 

4  .Викторина, посвященная дню независимости 

России «Русь Матушка»- СДК 

5. Литературно- игровая программа «Вместе 

весело шагать…» 

10.06.20 В гостях у крокодила 

Гены 

1. Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 

2.Игровая программа «День путешествий 



(день игры) капитошек» 

3.Конкурс газет «Мы и спорт» 

4. Познавательный час «Россия начинается с 

меня» 

5. Игры на свежем воздухе 

11.06.20 В гостях у Сладкоежек 

(день сладкоежек) 

1. Минутка здоровья «Путь к здоровому сердцу» 

2.Игровая программа «Моя Родина- Россия» 

3.«Веселые старты» 

4. Конкурс рисунков ко дню России 

12.06.20 В гостях у Семи гномов 

(день фантика) 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая 

помощь при укусах насекомых. 

2. Квест - игра «В поисках клада» 

3. Беседа-дискуссия «Поговорим о вредных 

привычках» 

4. Конкурс рисунков на тему «Нет вредным 

привычкам» 

13.06.20 В гостях у Мойдодыра 

(день творчества) 

 

1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. Конкурс между отрядами «А вот как мы 

умеем….» 

3.Рисование красками на руках 

4. Игровая программа «Нептуново царство»- 

СДК 

5. Познавательная игра «И в лесу, и на воде- 

осторожен, будь везде» - Библиотека 

15.06.20 В гостях у Винни Пуха 

(день воздушного 

шарика) 

1. Минута здоровья «Твой режим дня на 

каникулах» 

2. Игра- путешествие «Что нам лето подарило!» 

3. Игровая программа 

4. Конкурс рисунков «Мой лучший день в 

лагере» 

16.06.20 В гостях у добрых 

волшебниках 

(день цветов) 

1. Минутка здоровья  «Правильное питание» 

2.Игровая программа «Угадайка» 

3. Беседа и документальный фильм посвященный 

началу Великой Отечественной Войны 

4.Творческий проект «Цветочная поляна» 

17.06.20 В гостях на острове 

Робинзонов 

(день здорового питания) 

1.Минутка здоровья «В царстве сна» 

2. Праздник закрытия лагерной смены  

3.Концертно-конкурсная программа. 

4. Игры на свежем воздухе 
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